PERDORIMI | MEDIAVE SOCIALE ~
DHE BULLIZMI

Cdo mesazh mediatik gé marrim e analizojme né bazeé té pérvojave dhe botékuptimit tone. Njé person mund ta interpretojé té
njéjtin mesazh neé menyre té ndryshme nga dikush tjeter, né varesi te jetes qé ka bere dhe pervojave gé mund te kete pasur. Po
késhtu, edhe mediat sociale mund té jene njé platformé pér pozitivitetin mbi pamjen fizike, shprehjen artistike dhe mbéshtetjen
né komunitet, por ka raste kur mediat sociale mund te shkaktojne ndjesi deshtimi pér veten, pamjen fizike, jetén dhe punén qe
bén, ose mund té kthehen edhe né varesi.

Krijimi i njé marrédhénieje té shéndetshme me platformat online éshté thelbésore pér miréqenien e peérgjithshme. Si mund ta
arrijme keéte? Ketu po paragesim disa elementé qé duhen patur parasysh.

Standardet joreale te pamjes fizike dhe bukurise:

Shkaku

Mediat sociale shpesh promovojné standarde joreale té bukurisé, duke shfaqur imazhe shumé té modifikuara ose té filtruara. Ketu pérfshihen
postime mbi ¢do gje, ge nga grimi, dieta, deri tek palestra dhe ngritja e peshave - shume imazhe dhe video te postuara ne media sociale
modifikohen dhe filtrohen.

Pasoja

@ Kjo mund te coje ne ndjesi te kege per veten dhe krijon nje perceptim te shtremberuar se si duket njé trup 'normal ose ‘ideal’

Krahasimi dhe zilia:

S

Shkaku

Ekspozimi i vazhdueshém ndaj materialeve dhe pamjeve té manipuluara me kujdes mund té nxise krahasimin shoqéror. Duhet té kesh parasysh se
ajo ge shikon ne internet nuk eshte gjithcka ne jeten e nje personi - ata zgjedhin te tregojne vetem pjeset me te mira.

Pasoja

Perdoruesit mund ta krahasojne pamjen dhe menyren e jeteses me te tjeret, duke shkaktuar keshtu ndjesine e deshtimit, zilise ose renie te nivelit
te vetebesimit. Analizo se ¢fare ndikimi ka ne miréqenien tende mendore ndjekja e persosmerise, sipas asaj qé shikon ne mediat sociale. Nese te
krijon stres, ankth ose ndikon negativisht né nivelin e vetevleresimit, atehere ka ardhur koha qe te ndryshosh nivelin e perdorimit te internetit
dhe té mundohesh te arrish njé ekuiliber meé te shendetshém mes botés reale dhe asaj online.

Bullizmi ne internet:

Shkaku

Platformat e mediave sociale mund té behen zona problematike pér bullizmin online né lidhje me pamjen fizike me ané té komenteve, mesazheve
direkte dhe postimeve te perbashketa.

Pasoja

@ Komentet ose mesazhet qé ofendojné pamjen fizike mund te shkaktojne probleme té shéndetit mendor dhe urrejtje per pamjen fizike.

4 Promovimi i dietes:

Shkaku

Platformat e mediave sociale mund té shérbejné si platforma pér promovimin e dietave jo té shéndetshme dhe stérvitjes ekstreme né palestér.
Shpesh, ata qé promovojné produkte té caktuara dietike ose ndryshime té stilit té jetesés perfitojné direkt nga shitja e produkteve dhe ka te
ngjaré qé nuk i pérdorin fare veté. Edhe ata mund té jené persona té pasigurt né vetvete.

Pasoja

Perdoruesit mund te ndihen nen presion per te ndjekur keto tendenca, duke patur ndikim direkt ne shendetin mendor dhe fizik. Po keshtu,
perdoruesit mund té nxiten gé té blejné produkte teé panevojshme pér shkak té ketij presioni.

Frika se mbetesh pas:

Shkaku

@ Ekspozimi i vazhdueshém ndaj jetés né dukje perfekte té té tjeréve mund té shkaktojé friken e mbetjes pas té tjeréve.

Pasoja

Perdoruesit mund te ndihen te pakenaqur me jeten e tyre, duke perfshire edhe pamjen fizike, ne krahasimin me te tjeret. Ka te dhena se kjo ka
shkaktuar nje rritje te numrit té operacioneve plastike, ¢rregullimeve té te ngrénit dhe blerjes sé produkteve ge nuk funksionojne.

Objektivizimi:

Shkaku

@ Objektivizimi i trupit né mediat sociale éshté dicka e zakonshme, veganérisht kur behet fjalé pér stérvitje, dieta, udhétime ose stilin e jeteses.

Pasoja

Kjo mund té beje qe individe té caktuar te ndihen te vlerésuar né baze te pamjes fizike dhe jo né teréesine e genies njerézore. Duhet té jesh
gjiithmone i vetedijshem per arritjet e tua né jete, pikat e forta dhe cilésité pozitive, pavarésisht opinioneve té te tjeréve.

Deshira per vleresim shogeror ne internet:

Shkaku

@ Kerkimi i vazhdueshem i ketij vleresimi permes mediave sociale mund te kthehet ne fiksim.

Pasoja

Kjo mund t'i shtyje disa persona qe t'i japin me shume perparesi vlereésimit online nga persona te tjeré sesa vetéevleresimit dhe shendetit mendor.
Neése e gjen veten duke postuar vazhdimisht dhe ndihesh mire thjesht nga numri i pelgimeve dhe mesazheve ne mediat sociale, ka ardhur koha ge
te besh nje hap prapa dhe te reduktosh disi perdorimin e mediave socile, duke vendosur kufij per ndérveprimet ne internet. Kufizoje kohen gé
shpenzon per vleresim shogeror online dhe angazhohu ne aktivitete qe kontribuojne ne rritjen personale dhe miregenien ne jeten reale.
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