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Abstrakt

Né epokén e sotme digjitale, konsumimi i pérmbajtjes audiovizuale me ritme té shpejta, si videot
e shkurtra né rrjete sociale, ka transformuar ményrén se si individét pérfshihen me informacionin.
Ky studim shqyrton efektet e konsumimit té kétyre pérmbajtjeve pérmes platformave té tilla si
TikTok, Instagram Reels dhe YouTube Shorts, duke u fokusuar tek té rinjté. Qéllimi kryesor i
punimit éshté té kuptohen pasojat gé scrolling sjell dhe ndikimi gé ka né pérgendrimin, kujtesén
pérpunimin e informacionit, aftésité sociale dhe shéndetin mendor.

Bazuar né té dhénat sasiore t€ mbledhura pérmes anketés me 112 studentg, rezultatet tregojné njé
lidhje mes konsumimit té videove té shkurtra dhe uljes sé aftésisé pér pérgendrim dhe pérpunim
té pérmbajtjeve té gjata. Ky fenomen gjithashtu nxit pérpunimin automatik, duke reduktuar
motivimin gjaté procesit té té nxénit. Pjesémarrésit raportuan njé prirje pér té kérkuar informacion
té menjéhershém dhe pér té konsumuar pérmbajtje té shpejté, gjé gé con né Kkrijimin e njé varésie
gé mund té ndikojé negativisht né motivimin akademik dhe pérgendrimin.

Studimi rekomandon ndérgjegjésimin dhe pérdorimin e kontrolluar t¢ mediave sociale si njé
ményré pér té minimizuar ndikimet negative tek té rinjve. Institucionet arsimore duhet té zhvillojné
programe edukimi mediatik gé té ndihmojné studentét té kuptojné pasojat e konsumimit té tepruar
té pérmbajtjeve té shpejta dhe té ndértojné aftési pér njé konsum mé té ndérgjegjshém dhe kritik.
Né térési, éshté e domosdoshme té krijohet njé ekuilibér midis konsumimit digjital dhe aktivitetit
né jetén reale pér té ruajtur mirégenien fizike dhe mendore té individéve.

Hyrja

Mediat luajné njé rol vendimtar né lidhjen e njerézve né mbaré botén, vecanérisht midis brezave
té rinj gé pérdorin platforma si TikTok pér pérmbajtje video me formé té shkurtér. Té dhénat e
fundit tregojné se 5.17 miliardé njeréz pérdorin mediat sociale deri né vitin 2024, gé éshté e
barabarté me 63.7% té popullsisé sé botés. Facebook mbetet platforma kryesore, me mbi 3.07
miliardé pérdorues. Né 12 muajt e fundit, numri i pérdoruesve éshté rritur me 282 milioné. Kjo
éshté e barabarté me njé rritje mesatare prej 5.8% né vit dhe njé normé mesatare rritjeje prej 8.9
pérdorues té rinj né sekondé (Singh, 2024).

Platformat e medias sociale kané avantazhet dhe disavantazhet e tyre. Ndérsa avantazhet jané mjaft
té dukshme, disavantazhet apo pasojat negative jané ato gé kérkojné vémendje té vecanté dhe
kérkime pér té nxjerré né pah problemet dhe diskutuar rrugét pér ti adresuar ato. Né epokén e
sotme digjitale, scrolling né pérmbajtje audiovizuale me ritme té shpejta éshté béré njé aktivitet i
kudondodhur dhe i ngulitur thellé né rutinat e pérditshme té miliona njerézve né mbaré botén.
Sipas Universitetit Cambridge fjala scrolling do té thoté té lévizésh tekstin, fotografité lart ose
poshté, informacione té tjera né ekrane kompjuterike pér té paré pjesé té ndryshme té tyre. Ky
proces ndodh né platformat si TikTok, Instagram Reels dhe YouTube Shorts té cilat ofrojné njé



rrymé té pafundme videosh té shkurtra, qé térheqin vémendjen né cast, pér shkak té elementeve
vizuale. Ndérsa kjo sjellje mund té duket e padémshme apo edhe argétuese, ajo ngre pyetje kritike
né lidhje me implikimet e saj mé té gjera pér edukimin mediatik. Konsumimi digjital me ritme té
shpejta sfidon gasjet tradicionale ndaj pércimit té informacionit dhe té menduarit kritik, duke
kérkuar gé edukimi mediatik té trajtojé jo vetém pérmbajtjen né vetvete, por edhe zakonet njohése
gé ajo nxit. Sipas Dr. Patrick Porter, ekspozimi i tepért ndaj pérmbajtjes sé shpejté rilidh rrugét
nervore, duke e trajnuar trurin pér té kérkuar kénagési té menjéhershme. Ky ndryshim zvogélon
aftésiné pér t'u fokusuar né detyrat gé kérkojné vémendje té vazhdueshme, duke paragitur sfida
pér mjediset arsimore dhe iniciativat e edukimit mediatik (Renee Raymond, 2024).

Edukimi mbi mediasn dhe informacionin luan njé rol vendimtar né pajisjen e individéve me
aftésité e nevojshme pér té lundruar dhe vlerésuar né ményré kritike pérmbajtjen digjitale. Né thelb
té kétij fenomeni éshté koncepti i pérpunimit automatik, ku individét pérpunojné né ményré té
pandérgjegjshme sasi t¢ médha informacioni me pérpjekje minimale mendore. Ky proces éshté i
pavullnetshém, i pagéllimté dhe béhet pa u pérpjekur (Christian, 2022). Disa hulumtime thoné se
pérpunimi automatik gjaté konsumit té pérmbajtjes me ritém té shpejté zvogélon aftésiné pér té
menduar né ményreé Kritike dhe mbajtjen afatgjaté té kujtesés, pasi individét kané mé pak gjasa té
angazhohen thellé me materialin qé konsumojné

Edukimi mbi mediasn dhe informacionin ka pér detyré t'i pajisé individét pér té vlerésuar né
ményré kritike, analizuar dhe pér t'u angazhuar me kujdes me pérmbajtjen digjitale. Megjithaté,
rritja e srolling paraget sfida unike pér kéto géllime. Ndérsa pérdoruesit mésohen té konsumojné
informacione né formate té fragmentuara, aftésia e tyre pér t'u pérfshiré me ide komplekse, me
kalimin e kohés rrezikohet gjithnjé e mé shumé. Mésuesit duhet t'i adresojné kéto ndryshime duke
nxitur njé gasje mé té kujdesshme ndaj konsumit dixhital.

Ky punim shqgyrton pasojat e scrolling dhe konsumimit té pérmbajtjes digjitale vizuale me ritém
té shpejté, me fokus né ményrén se si kéto sjellje ndikojné né pérpunimine informacionit,
vémendjen dhe kujtesén. Njé qgasje e tillé jo vetém gé adreson sfidat njohése gé lidhen scrolling,
por gjithashtu e pérafron edukimin mediatik me kérkesat e epokés digjitale, duke siguruar gé ai té
mbetet i réndésishém dhe me ndikim.

Hipoteza

Scrolling dhe konsumimi i pérmbajtjes digjitale audiovizuale me ritém té shpejté promovojné
pérpunimin automatik, duke cuar né ulje té véméndjes, kujtesés dhe pasoja té tjera negative.

Pyetjet kérkimore

Pyetjet kérkimore qé mund té ngrejmé né lidhje me kété hipotezé jané:

1.Cilat jané pasojat primare té scrolling té pérmbajtjes digjitale audiovizuale me ritme té shpejta?



2. Cilat jane arsyet gé nxisin té rinjté té béjné scroll?

3. Si lidhet varésia e té bérit scroll né videot e shkurtra me motivimin dhe mirégenien e
mésimnxénies?

Metodologjia

Ky studim éshté bazuar né njé rishikim té literaturés ekzistuese dhe njé analizé sasiore té té
dhénave té mbledhura pérmes anketés. Anketa u realizua me 112 studenté té moshave 18-24 vjec
nga njé universitet né Shqipéri dhe pérmbante pyetje té strukturuara gé synonin té eksploronin
sjelljen e tyre lidhur me konsumimin e pérmbajtjeve vizuale me ritme té shpejta gjaté 24 oréve té
fundit.

Pyetésori pérfshinte disa grupe pyetjesh gé mbulonin aspekte té ndryshme. Fillimisht, té dhénat
demografike shérbyen pér té identifikuar karakteristikat kryesore té€ pérdoruesve, duke pérfshiré
moshén dhe gjininé. Mé pas, studentét u pyetén pér zakonet e tyre té pérdorimit té rrjeteve sociale,
duke u fokusuar né frekuencén e pérdorimit dhe preferencat e tyre. Njé pjesé tjetér e réndésishme
e pyetjeve ishte e pergendruar né efektet mendore dhe fizike gé pérmbajtjet e shpejta mund té
shkaktojné.

Anketa nxorri né pah aftésiné e studentéve pér té¢ mbajtur mend pérmbajtje dhe pérgendrimin né
pérmbajtje mé té gjata, duke analizuar nése shikimi i videove té shkurtra kishte ndonjé ndikim né
kéto aftési. Analiza e té dhénave té mbledhura u pérdor pér té identifikuar lidhjet midis konsumimit
té videove té shkurtra dhe efekteve gé ato kané né shéndetin mendor, aftésité njohése dhe
marrédhéniet sociale té studentéve.

Rishikim literature

Zhvillimi i teknologjisé ka transformuar ményrén sesi njerézit e pérpunojné dhe konsumojné
informacionin. Pérfitimett e saj jané té pamohueshme, duke filluar nga efikasiteti mé i larté,
pérmirésime né komunikim dhe akses té lehté né burime té pafundme informacioni. Megjithaté,
kéto zhvillime kané ngritur edhe shgetésime pér shéndetin mendor, njohés dhe social. Njé nga
efektet negative, éshté teknostresi, i cili &shté stresi i shkaktuar nga pérdorimi i teknologjive té
informacionit dhe komunikimit. Kjo mund té cojé né probleme si ulje e performancés dhe
véshtirési né menaxhimin e ngarkesave té punéve (Katharina Pflugner, 2021). Teknostresi éshté
njé sémundje e shkaktuar nga paaftésia pér té pérballuar né ményré té shéndetshme teknologjité e
reja. Njerézit gé kalojné intensivisht oré té gjata me kompjuterin fillojné t& marrin padashur
karakteristikat e tij dhe shndérrohen né njé gjendje té ngjashme me makinén. Ndryshe njihen si
teknocentriké, ku déshira e tyre pér tu pérfshiré né botén digjitale béhet mé e madhe se déshira pér



marrédhénie njerézore (Brod, 1984). Sipas njé studimi, pérdorimi i larté i Instagram dhe TikTok
shogérohet me rreth 15% probabilitet té problemeve shéndetésore psikosociale. Té dhénat zbuluan
se adoleshentét shfagnin shenja té ndryshme té varésisé nga rrjetet sociale, si toleranca, ndryshimi
i humorit, me probabilitet nga 19.0% deri né 25.2% pér té pérjetuar kéto probleme (Caroline Brand,
2024).

Ndikimi né funksionet njohése dhe vémendjen

Videot né format té shkurtér, si ato né TikTok, jané dizajnuar pér té térhequr shpejt vémendjen e
shikuesit, brenda sekondave té para, pér t’i mbajtur t€ angazhuar. Algoritmet e personalizuara
krijojné "shképutje né kohé" duke i arratisur pérdoruesit nga realiteti. Konsumi i pérmbajtjes
digjitale, népérmjet scrolling, ndikon ndjeshém né aftésité njohése si kujtesa, fokusi dhe vémendia,
duke zvogéluar aftésiné e individéve pér t'u pérgéndruar né detyra té réndésishme (Kohler, 2023).
Hulumtimet e kané treguar se angazhimi i tepruar me mediat digjitale shkurton vémendjen dhe
démton aftésiné pér t'u pérgéndruar pér periudha té gjata. Pér shembull, studentét e kolegjit té San
Diegos gé pérdorin shpesh mediat sociale raportojné véshtirési né ruajtjen e fokusit gjaté
leksioneve gé zgjasin mé shumé se 10-15 minuta (Kevin Cisneros, 2024). Njé studim tjetér me 60
pjesémarrés, qé krahasuan tre platforma si: TikTok, Twitter dhe YouTube, tregoi se videot e
shkurtra kané njé ndikim negativ té dukshém né performancén e kujtesés (Chiossi, Haliburton, Ou,
Butz, & Schmidt, 2023).

Né studimin e Kohler ndérsa efektet e menjéhershme né vémendje nuk u vuné re, pjesémarrésit
raportuan njé rénie té fokusit né jetén e pérditshme dhe lidhén konsumimin e videove té shkurtra
me uljen e pérgéndrimit té tyre. Ata shprehén ndjenja bezdie dhe zhgénjimi pér humbjen e kohés
dhe joproduktivitetit. Rrjetet sociale, duke promovuar konsumimin e pérmbajtjes pérmes
algoritmeve, rrisin déshirén pér mé shumé kohé para ekranit, fenomen gé éshté ngjashém me
varésiné. Sa mé shumé pérmbajtje té shikohet dhe shpérndahet, ag mé shumé pérfitim ekonomik
ka krijuesi i pérmbajtjes, reklamuesit dhe veté platformat, prandaj scrolling inkurajohet kagq shumé
(Goodpaster, 2023).

Peter Walla dhe Yu Zheng theksojné se individét gé pérdorin shpesh kéto media kané njé aktivitet
mé té ulét té trurit né zonat gé jané pérgjegjése pér pérgendrimin, krahasuar me ata gé angazhohen
mé rrallé me kéto platforma. Ky ndryshim i aktivitetit té trurit lidhet ngushté me fenomenin e
shpérgendrimit, i cili ndodh kur stimujt e shpejté dhe té shumté nga mediat sociale térheqin
vémendjen e individéve larg detyrave té tjera (Walla & Zheng, 2024). Ndérprerjet mund té ndodhin
deri né 100 heré né dité, duke krijuar njé ambient t&¢ mbushur me stimuj té papritur dhe shumé té
shpejté (Doost & Zhang, 2022). Si pasojé rreth 89% e studentéve té universiteteve pérjetojné ankth
né nivel t& moderuar ose té réndé kur nuk kané telefonat me vete, duke treguar se mungesa e
mundésisé pér té shfrytézuar kéto stimuj té shpejté shkakton shqetésime té thella dhe friké
(Newport, 2024).

Lidhja e dopaminés me té bérit scroll



Ajo qé karakterizon videot e shkurtra éshté natyra e tyre e shpejté dhe e fragmentuar, e cila nxit
stimulimin e gendrés sé kénagésisé né tru dhe con né njé clirim té larté dopamine, njé
neurotransmetues i cili éshté i lidhur me ndjesiné e shpérblimit. Ky clirim i dopaminés, qé ndodh
pas konsumimit té kétyre pérmbatjeve éshté i lidhur me ndjesité e lumturisé sé momentit (Ye, Wu,
Wu, Chen, & Ye, 2022).

Clirimi i dopaminés né periudha té shkurtra éshté njé faktor gé nxit varési, pasi truri déshiron té
pérséris kénagésité e menjéhershme. Ky fenomen éshté i ngjashém me até gé ndodh né rastet e
varésisé ndaj substancave, ku shpérblimi i shpejté béhet njé cikél i vazhdueshém qé éshté i véshtiré
té ndérpritet. Né rastin e scrolling, sa heré qé shikohet njé postim i ri, mbérrin njé njoftim ose njé
video térheqgése, truri Iéshon njé shpérthim té vogél dopamine, duke Krijuar njé ndjesi kénagésie
gé nxit pérdoruesit té vazhdojné scrolling pér té kérkuar shpérblimin e ardhshém. Pérdoruesi
ndjehet i detyruar té kthehet dhe té konsumojé mé shumé pérmbajtje, edhe nése ai e di gé kjo mund
té ndikojé né mirégenien e tij afatgjaté.

Né afat té shkurtér, ky cikél kérkimi shpérblimesh béhet njé pengesé pér pérgendrimin né detyra
mé té réndésishme. Pérdoruesit shpesh ndjehen té detyruar té shikojné mé shumé pérmbajtje, duke
e béré té véshtiré té mbajné fokusin gjaté aktiviteteve qé kérkojné mendim té thellé, si¢ jané
studimi, puna ose bisedat e thella. Si rezultat, individét zhvillojné varési ndaj stimujve té shpejté,
duke ndjeré kénagési gé nuk mund té arrihet nga aktivitetet mé té ngadalta dhe mé té thella (Yuhan
Chen, 2022).

Privimi nga gjumi dhe ndikimi né shéndetin mendor

Né lidhje me pasojat e scrolling dhe ndikimet e tij, ka térhequr vémendjen dhe privimi nga gjumi,
i njohur si "vamping". Ky term pérshkruan njé sjellje té zakonshme tek té rinjté, ku pérdoruesit
géndrojné zgjuar deri natén voné duke béré scroll né platformat sociale, pér shkak té véshtirésisé
pér té ndaluar kérkimin e kénaqgésisé sé menjéhershme (Barris, 2014). Efektet afatgjata té késaj
sjelljeje jané shqetésuese, pasi privimi nga gjumi mund té keté pasoja t€ médha pér shéndetin fizik
dhe mendor té individéve. Sipas njé studimi té realizuar nga Newport Institute, 42% e studentéve
gé pérshkruanin veten si vampers, raportuan simptoma té depresionit.

Ekspozimi i vazhdueshém ndaj kétyre pérmbajtjeve mund té kontribojé né krahasime negative
dhe pritshméri jorealiste, gé pérkeqésojné ndjenjat e vetmisé, depresionit dhe uljen e vetébesimit
(Vaishnavi S Nakshine, 2021). Né studim tjetér u raportua se sa mé shumé adoleshentét té
investoheshin né pérdorimin e rrjeteve sociale, ag mé i ulét tregohej se ishte vetévlerésimi i tyre
(Corey J. Blomfield Neira, 2013). Pérdorimi i tepruar mund té zvogélojé kreativitetin dhe té rrisé
presionin e bashkémoshataréve tek te rinjté, duke penguar zhvillimin e potencialit té
tyre. Ndérkohé gé kufizimi i pérdorimit ka treguar pérfitime té dukshme, duke pérfshiré
reduktimin e vetmisé dhe depresionit (Huma Zaidi, 2024). Statistikat e Mathew Woodward,
tregojné se individét gé krijojné njé llogari né moshén 16 vjecare dhe e mbajné até deri né moshén



73 vjecare kalojné deri né 5.7 vjet té jetés sé tyre né rrjetet sociale. Kjo éshté njé kohé e
konsiderueshme gé mund té ndikojé negativisht né cilésiné e jetés sé individéve.

Analiza e gjetjeve

Gjaté njé periudhe prej 5 ditésh, u zhvillua njé anketé online, té cilén e plotésuan 112 studenté té
njé universiteti né Shqipéri. Grup moshat gé morén pjesé ishin 18 deri né 24 vjec. Ndarja gjinore
né kété studim éshté né nivelin 58.9% femra dhe meshkuj 41.1%. Pyetjet pasuese u fokusuan né
gjendje 24 orét e fundit gé té rinjté kishin béré scroll. Kéto té dhéna na japin informacion té
vlefshém pérsa i pérket pasojave té kétij fenomeni.
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Grafik 1

Né grafikun e paré rezultatet tregojné se 53.6% e studentéve béjné mé shumé scroll né TikTok.
Kjo mund té lidhet direkt me formatin e videos, personalizimin dhe angazhimin gé nxit. Instagram
ka 31.3%, duke géné se ofron pérmbajte me fokus né foto, ndérsa tek videot ndoshta nuk ofrojné
té njéjtin nivel angazhimi t€ menjéhershém si TikTok. YouTube Shorts éshté mé pak i preferuar
me 13.4%, pér shkak té konkurrencés nga platformat e lartpérmendura. Ndérkohé Snapchat ka
humbur popullaritetin e tij si platformé pér scrolling, duke gené se shérben mé shumé si njé mjet
pér komunikim privat dhe shpérndarje té imazheve sesa, pér konsumim pérmbajtjes.
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Grafik 2

Pjesa mé e madhe e té anketuarve (50.9%) shpenzojné 3-5 oré duke béré scroll. Kjo lidhet direkt
me natyrén e platformave, gé krijojné njé cikél té vazhdueshém té konsumimit té pérmbajtjes.
Pjesa tjetér (23.2%) gé shpenzon 1-3 oré mund té jeté mé e kujdesshme né pérdorimin pér shkak
té angazhimeve té tjera, si detyrat akademike, puna, ose aktivitete té tjera sociale. 16.1% qé
shpenzojné mé shumé se 5 oré mund té jené pérdorues gé kané njé angazhim té thellé dhe ndoshta
ndihen té térhequr nga pérmbajtjet virale, ose mund té merren veté me krijim pérmbajtjesh, si
shembulli i influencerave. Mé né fund, 9.8% qgé shpenzojné mé pak se njé oré mund té preferojné
aktivitete té tjera jashté rrjeteve sociale.
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Grafik 3
Né grafikun e treté 41.1% e té anketuarve mbajné mend vetém 0-2 video nga pérmbajtjet qé kané
paré né 24 orét e fundit. Kjo tregon se ata kalojné nga njé video né tjetrén pa mbajtur mend shumé
prej tyre. Njé pjesé tjetér e té anketuarve (26.8%) mbajné mend 3-5 video, gé tregon se ata jané
mé té fokusuar né disa pérmbajtje specifike. 25% gé mbajné mend 6-8 video mund té kené pasur
njé angazhim mé té madh duke ndjekur disa tema specifike.



Ndérkohé kur u kérkua gé té listonin 3 video qé kané paré 24 orét e fundit pérgjigjet nga té
anketuarit treguan se shumica (37%) nuk mbajné mend gjéra specifike gé kané paré né TikTok,
Reels ose YouTube Shorts. Pérmbajtjet gé kishin konsumuar ishin klipe nga seriale, video té
lidhura me ushgimin e shéndetshém, kéngét, lajmet pér ngjarje aktuale (si¢ éshté Siria) dhe meme.
Kjo tregon se pérmbajtjet jané té ndryshme, té personalizuara dhe me natyré shpérgendruese, pasi
kalojné nga tema né temé, né afat té shkurtér kohor.

SA SFIDUES ESHTE PERQENDRIMI NE
PERMBAJTJE TE GJATA, PAS KALIMIT TE KOHES
NE PERMBAJTJE DIGJITALE ME RITME TE
SHPEJTA. (%)
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Grafik 4

Sipas grafikut té mesipérm vihet re njé véshtirési e theksuar né pérgéndrimin né pérmbajtje té gjata
pas kalimit t& kohés né pérmbajtje me ritme té shpejta. 61.7% e pjesémarrésve e pérshkruajné kété
proces si sfiduess. Ndérkohé individét qé kané zhvilluar njé aftési pér té pérballuar ndryshimet
midis konsumit té pérmbajtjeve me ritme té ndryshme kané dhéné njé pérgjigje neutrale (27.7%).
Vetém 3.6% thoné se nuk ndjejné ndonjé véshtirési té konsiderueshme. Ata mund té jené individé
gé kané njé aftési natyrale pér t’u pérgendruar. Kjo é&shté njé tregues i faktit se ndikimi i rrjeteve
sociale nuk éshté njésoj pér té gjithé, dhe individé té ndryshém mund té kené aftési té ndryshme
pér té menaxhuar sfidat gé burojné nga ky fenomen.

Né anketé u listuan edhe disa efekte té pérdorimit té rrjeteve sociale. Efektet ishim pozitive dhe
negative, pér arsye té marrjes sé njé pérgjigjeje sa mé té sakte dhe té pa ndikuar. Duke filluar nga
pérmirésim i humorit, frymézim kreativ, relaksim dhe argétim. Jané listuar dhe ulje e pérgéndrimit,
kujtesé e dobésuar, stres dhe ankth, ndjenjé mbingarkese dhe pagjumésia. Nga kéto efekte jané
pérzgjedhur vetém dy pér analizim, té cilat kané vleré mé shumé pér studimin.



SA SHPESH PERJETOHET PAGJUMESIA DHE
MBINGARKESA PAS NJE KOHE TE KALUAR DUKE BERE
"SCROLL"

E Gjithmoné = Shumeé shpesh Ndonjéheré =Rrallé &= Asnjéheré

Pagjumési Mbingarkesé

Grafik 5

76.8% e té anketuarve pérjetojné ndonjé nivel té pagjumésisé pér shkak té pérdorimit té rrjeteve
sociale (nga "ndonjéheré™ deri né "gjithmoné"), duke sugjeruar njé ndikim té réndésishém té kétij
fenomeni né cilésiné e gjumit té individéve. Ky rezultat &shté né pérputhje me studimet e tjera gé
sugjerojné se pérdorimi i tepruar, vecanérisht né orét e vona té natés, mund té shkaktojé véshtirési
né pérgéndrim dhe pagjumési pér shkak té stimulit té vazhdueshém mendor dhe drités blu gé vjen
nga ekranet.

Gjithashtu shumica, rreth 60% e té anketuarve, raportuan pérjetimin e mbingarkesés pas pérdorimit
té rrjeteve sociale, cka sugjeron se ky fenomen éshté i pranishém dhe ndikues pér njé pjesé té
konsiderueshme té individéve. Mbingarkesa shpesh lidhet me ngarkesén emocionale dhe mendore
gé krijohet nga informacioni i pafund dhe ndikimet vizuale dhe emocionale gé ofrojné platformat.

Pérfundime dhe rekomandime

Né pérfundim té kétij punimi kemi arritur né disa konkluzione pasi analizuam metodén e pérdorur.
Analiza e té dhénave té mbledhura nxori né pah disa arsye gé nxisin té rinjté té béjné scroll té cilat
fillimisht kané té béjné me platformat dhe pérmbajtjet e tyre. Nga té cilat TikTok zé véndin e paré
pér shkak té personalizimit dhe stimulimit t¢ menjéhershém. Ndikim kané dhe motivet emocionale
sepse shumica béjné scroll pa njé qéllim té qarté, pér argétim dhe largim nga rutina e pérditshme.
Njé numér i madh i pérdoruesve kané véshtirési pér t¢ mbajtur mend pérmbajtjen qé konsumojné,
dhe shumé raportojné humbje pérgendrimi gjaté aktiviteteve té tjera. Gjithashtu, njé pérgindje e
konsiderueshme pérjetojné pagjumési dhe mbingarkesé pér shkak té kalimit t& kohé&s né rrjete
sociale, dhe shumé pérdorues kané véshtirési né pérgendrimin né materiale mé té gjata pas
konsumimit té videove té shkurtra. Kéto pérmbajtje sipérfagésore dhe té fragmentuara krijojné



ndjesi stresi dhe shpérgendrimi, gé ndikojné negativisht né mirégenien emocionale dhe
performancén né mésimnxénie.

Hipoteza e studimit éshté e vértetuar. Gjetjet tregojné se scrolling dhe pérmbajtjet e shkurtra
digjitale mund té promovojné pérpunimin automatik, duke patur njé ndikim negativ né vémendjen
dhe kujtesén, si pasojé dhe né proceset e té nxénit, duke ulur motivimin pér mésim. Por duhet té
kemi parasysh gé ndikimi i kétyre pasojave varion né bazé té faktoréve si frekuenca e pérdorimit
dhe géllimi i konsumimit té pérmbajtjes.

Né kété kontekst, rekomandohet fugizimi i edukimit mediatik pér t€ ndihmuar té rinjté té
menaxhojné kohén dhe ményrén e pérdorimit té platformave digjitale. Trajnimet pér té rritur
ndérgjegjésimin mbi pasojat e scrolling té tepért dhe pér pérdorim té ndérgjegjshém té teknologjisé
jané thelbésore.

Si pérfundim, ndérsa pérmbajtjet audiovizuale té shkurtra mund té jené njé burim argétimi dhe
edukimi, pérdorimi i pakontrolluar i tyre mbart pasoja té réndésishme negative pér pérpunimin e
informacioneve dhe mirégenien e pérdoruesve. Ky studim thekson réndésiné e njé qgasjeje té
balancuar dhe té ndérgjegjshme ndaj konsumimit té pérmbajtjeve digjitale, duke promovuar
strategji gé minimizojné démet dhe maksimizojné pérfitimet né mjedisin e sotém digjital.
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